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FH Fredericia inviterer FH medlemmer til
dagens ret og et spaendende foredrag
omkring arbejdsmiljg, stressforebyggelse
og stresshandtering.

Foredraget favner bredt og har iszer fokus pa, at
den enkelte medarbejder far helt konkrete
redskaber med sig til at forebygge og handtere
langvarig stress hos sig selv og kollegaer.

Stress hverken kan eller skal undgas, da det er
med til at hjeelpe os med at klare udfordringer i
livet. Det handler i stedet om at have nogle

hensigtsmaessige strategier til at handtere stress
i hverdagen, sd vi ikke udvikler langvarig stress.

Berit Zoéga er uddannet sygeplejerske, hvorefter
hun har videreuddannet sig indenfor coaching og
stressforebyggelse.

Malgruppe:
Du skal vaere medlem af en fagforening under FH.
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